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SCHEME ORARE GIMNAZIU,   

AN ȘCOLAR 2023-2024, 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.3 

 
 

Aria curriculară/disciplina 

Clasa 

V 

(A,B, C) 

VI 

(A,B, C) 

VII 

(A,B, C)  

VIII 

(A,B, C) 

I. Limbă și comunicare  

 

TC 

8-10 8-10 9-11 9-10 

Limba și literatura română 4 4 4 4 

Limba modernă1 2 2 2 2 

Limba modernă2 2 2 2 2 

Limba latină/ Elemente de limbă latină şi cult. 

romanică 

  1  

Opţional - Lb. și lit. rom CDS 1   1  

II. Matematică și științe ale naturii  

 

TC 

5-7 8-10 10-12 9-10 

Matematică  4 4 4 4 

Fizică  - 2 2 2 

Chimie - - 2 2 

Biologie  1 2 2 1 

Opțional – matematică  CDS  1  1 

III. Om și societate  

 

TC 

5-7 4-6 4-6 6-7 

Educație socială 1 1 1 1 

Istorie  2 1 1 2 

Geografie  1 1 1 2 

Religie  1 1 1 1 

Opțional  CDS - - - - 

IV. Arte  

 

TC 

2-4 2-4 2-4 1-2 

Educație plastică 1 1 1 1 

Educație muzicală 1 1 1 1 

Opțional CDS - - - - 

V. Educație fizică, sport și sănătate  

TC 

2-4 2-4 2-4 1-2 

Educație fizică și sport 2 2 2 2 

Opțional CDS     

VI. Tehnologii  

 

TC 

2-4 2-4 2-4 1-2 

Educație tehnologică și aplicații practice 1 1 1 1 

Informatică și TIC 1 1 1 1 

Opțional CDS - - - - 

VII. Consiliere și orientare  

TC 

1-3 1-3 1-3 1 

Consiliere și dezvoltare personală 1 1 1 1 

Opțional CDS - - - - 

Opțional integrat la nivelul mai multor arii 

curriculare  

 - - - - 

Număr total de ore în TC  25 27 30 30 

Număr total de ore în CDS  1 1 1 1 

Număr total de ore pe săptămână  26 28 31 31 
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